
Zatroszcz si� o stan wBasnego zdrowia przez odmian� zwyczajów |ywno[ciowych!Ïîñëàíèé  urumiq - 26.04.2023 21:49_____________________________________¤¿ ±½´Á¹ºÌ ±½±À±Á±³É³¹ºÌ ÃÍÃÄ·¼± ±À¿Äµ»µ¯Ä±¹ ±ÀÌ ±ÁºµÄ¬ ¼­Á·, º¬¸µ ­½± ±ÀÌ Ä± ¿À¿¯± µºÄµ»µ¯ ÃÅ³ºµºÁ¹¼­½µÂ »µ¹Ä¿ÅÁ³¯µÂ. ¤± À¹¿ Ã·¼±½Ä¹º¬ ÌÁ³±½± Ä¿Å ±½´Á¹º¿Í ±½±À±Á±³É³¹º¿Í ÃÅÃÄ®¼±Ä¿Â µ¯½±¹:

¤± ÌÁ³±½± Ä·Â µÃÉÄµÁ¹º®Â ±½±À±Á±³É³®Â, ÌÀÉÂ ¿¹ ÌÁÇµ¹Â º±¹ ¿¹ ÃÀµÁ¼±Ä¹º¿¯ ±³É³¿¯.
¤± ÌÁ³±½± Ä·Â µ¾ÉÄµÁ¹º¬ ³µ½½·Ä¹º¬ ÌÁ³±½±, ÌÀÉÂ ¿ À­¿Â º±¹ ¿ ÀÁ¿ÃÄ¬Ä·Â.
Ÿ¹ ÌÁÇµ¹Â µ¯½±¹ Ä± ±ÁÃµ½¹º¬ ³¿½¯´¹± º±¹ ²Á¯Ãº¿½Ä±¹ ÃÄ¿ ÃºÁÌÄ¿. •ºÄµ»¿Í½ ´Í¿ ²±Ã¹º­Â »µ¹Ä¿ÅÁ³¯µÂ: À±Á±³É³® ÄÉ½ ÃÀµÁ¼±Ä¿¶É±Á¯É½ º±¹ À±Á±³É³® ÄÉ½ ±½´Á¿³Ì½É½, ÌÀÉÂ · ÄµÃÄ¿ÃÄµÁÌ½·. Ÿ¹ ÃÀµÁ¼±Ä¿¶É¬Á¹±

¤¿ ±ÁÃµ½¹ºÌ ±½±À±Á±³É³¹ºÌ ÃÍÃÄ·¼± ±À¿Äµ»µ¯Ä±¹ ±ÀÌ À¿»»¬ ¼­Á·, º¬¸µ ­½± ±ÀÌ Ä± ¿À¿¯± µºÄµ»µ¯ ÃÅ³ºµºÁ¹¼­½µÂ »µ¹Ä¿ÅÁ³¯µÂ. ¤± À¹¿ Ã·¼±½Ä¹º¬ ÌÁ³±½± Ä¿Å ±½´Á¹º¿Í ±½±À±Á±³É³¹º¿Í ÃÅÃÄ®¼±Ä¿Â µ¯½±¹:

¤± ÌÁ³±½± Ä·Â µÃÉÄµÁ¹º¿¯ ³¿½¬´µÂ, ÌÀÉÂ ¿¹ ÌÁÇµ¹Â, ¿¹ ÃÀµÁ¼±Ä¹º¿¯ ±³É³¿¯, · ÀÁ¿ÃÄ¬Ä·Â º±¹ ¿¹ ÃÀµÁ¼±Ä¹º­Â ºÍÃÄµ¹Â.
¤± ÌÁ³±½± Ä·Â µ¾ÉÄµÁ¹º¬ ³µ½½·Ä¹º¬ ÌÁ³±½±, ÌÀÉÂ ¿ À­¿Â, · É¿¸®º· º±¹ ¿ ±ºÁ¿ÀÌÁ¿Â Ä·Â ¿ÅÁ¿´ÌÇ¿Å ºÍÃÄ·Â.

µÀ¹¼·ºÅ½Ã· Àµ¿ÅÂ ÃÄ¿ ÃÀ¹Ä¹
¼µ³µ¸Å½Ã· Àµ¿ÅÂ µÀ¹¼·ºÅ½Ã· Àµ¿ÅÂ https://new-xxlenlargement24.eu/el/ ¼µ³µ½¸ÅÃ· Àµ¿ÅÂ Æ±Á¼±º±
¤¿ ÃÍÃÄ·¼± ±½±À±Á±³É³®Â ÄÉ½ ±ÁÃµ½¹ºÎ½ ±À¿Äµ»µ¯Ä±¹ ±ÀÌ ´¹¬Æ¿Á± ¼­Á·, º¬¸µ ­½± ±ÀÌ Ä± ¿À¿¯± µºÄµ»µ¯ ÃÅ³ºµºÁ¹¼­½µÂ »µ¹Ä¿ÅÁ³¯µÂ. ¤± ºÍÁ¹± ÌÁ³±½± Ä¿Å ±½´Á¹º¿Í ±½±À±Á±³É³¹º¿Í ÃÅÃÄ®¼±Ä¿Â µ¯½±¹:============================================================================
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